SKEMA TIL HJEMMEBLODTRYKSMALING

Navn

Startdato

CPR nummer

Dag 1

Morgenblodtryk

Aftenblodtryk

1

2

3

1

2

3

Gennemsnit

Det hgje
(systolisk)

Det lave
(diastolisk)

Puls

Dag 2

Morgenblodtryk

Aftenblodtryk

1

2

3

1

2

3

Gennemsnit

Det hgje
(systolisk)

Det lave
(diastolisk)

Puls

Dag 3

Morgenblodtryk

Aftenblodtryk

1

2

3

1

2

3

Gennemsnit

Det hgje
(systolisk)

Det lave
(diastolisk)

Puls

Gennemsnit for alle dages malinger:

Tak og venligst husk dette skema til din naeste konsultation for blodtrykket hos os.

Mvh, Anne Riise med flere




Laege Anne Riise

Patientvejledning

Din laege har bedt dig om at male dit blodtryk i dine vante omgivelser.
Denne vejledning viser, hvordan du skal male dit blodtryk hjemme. For at fa
en brugbar blodtryksmaling er det vigtigt at felge nedenstdende vejledning.

Du bear ikke:

- ryge eller drikke alkohol, kaffe, te eller cola 1/2 time for malingen
- spise et starre maltid 1 time fer malingen
- tale under malingen

For blodtryksmalingen

» Blodtrykket males 2 gange om dagen.

e Du skal male blodtrykket lige far morgenmaden og lige for
aftensmaden.

Blodtrykket skal males i siddende stilling efter 5 min. hvile.

¢ Gentag malingen 3 gange i traek, hver gang du maler
blodtrykket. Mellem malingerne skal du hvile i en stol med
rygleen i 3. min.

* Dette gentages 3 dage i traek.

Selve blodtryksmalingen

e Blodtrykket males pa den arm din laege har anbefalet dig.

* Armen du skal male blodtryk pa, skal vaere bar og der ma ikke
veere t@j, der strammer om armen.

e Sid pa en stol uden korslagte ben ved et bord.

¢ Manchetten anbringes pa venstre overarm et par cm over
albuebgjningen med luftslangen i midten og nedad.

* Hvis malingen foretages pa hajre overarm, se venligst
brugsvejledningen som falger med apparatet.

* Manchetten ma ikke stramme. En finger skal ubesvaeret kunne
veaere mellem manchet og overarmen.

* Placer armen pa bordet med handfladen opad og med
manchetten pa hajde med hjertet. Du kan evt. leegge en pude
under armen.

* Teend for apparatet som anvist af laegen.
* Undga at tale og bevaege dig under malingen.

* Omrons blodtryksmalere er fuldautomatiske og viser resultatet
nar malingen er slut.

Efter blodtryksmalingen

e Nar blodtryksmalingen er feerdig, star der tre tal pd skaermen.
* Det heje blodtryk (systolisk).

* Det lave blodtryk (diastolisk)

¢ Pulsen (antal pulsslag pr. min.).

¢ De tre tal noteres i skemaet bag pa dette ark.
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