
SKEMA TIL HJEMMEBLODTRYKSMA LING                               

Navn     CPR nummer    

Startdato   

Dag 1 Morgenblodtryk Aftenblodtryk Gennemsnit 

1 2 3 1 2 3 

Det høje 
(systolisk) 

       

Det lave 
(diastolisk) 

       

Puls         
 

Dag 2 Morgenblodtryk Aftenblodtryk Gennemsnit 

1 2 3 1 2 3 

Det høje 
(systolisk) 

       

Det lave 
(diastolisk) 

       

Puls         
 

Dag 3 Morgenblodtryk Aftenblodtryk Gennemsnit 

1 2 3 1 2 3 

Det høje 
(systolisk) 

       

Det lave 
(diastolisk) 

       

Puls         
 

Gennemsnit for alle dages målinger:______________________ 

Tak og venligst husk dette skema til din næste konsultation for blodtrykket hos os. 

     Mvh, Anne Riise med flere 



 

 

 

Læge Anne Riise 

 


